


Níveis de Formação Esportiva  

AT1 – Autônomo 

 
• Saber entrar e sair da corda; 

• Saber o funcionamento de ancoragens Debreáveis (bloqueio e desbloqueio); 

• Interpretação do Clima (distinção de nuvens perigosas para o canionismo); 

• Progressão dentro do Cânion (desenvolvimento vertical e horizontal); 

• Saltos de Média e Pequena altura (técnicas de entrada na água); 

• Padronização dos equipamentos da cadeirinha (disposição de equipamentos); 

• Confecção de nós básicos ( UIAA, Fiel, Oito e Pescador Duplo); 

• Entendimento sobre Águas Bravas (Corrente principal, Contra Corrente e Refluxo); 

• Ter mais de 5 descidas em Cânions diferentes antes do Check Out. 



Níveis de Formação Esportiva  

AT2 – Autônomo  

 
• Confecção de 3 Ancoragens Debreáveis diferentes; 

• Ascenção em 2 pontos de segurança; 

• Passagem de nó (ascendente e descendente); 

• Passagem por fracionamento montado; 

• Confecção de Rapel Guiado e recolhível; 

• Procedimento de instalação de ancoragens em rocha (parabolt, pitons,  etc); 

• Entendimento sobre Águas Bravas (corredeiras, sifão, encorbatados e travessias); 

• Grandes descidas Verticais (posionamento de equipamentos e postura corporal). 

 



Níveis de Formação Esportiva  

MTR – Master 

 
• Intervenções diretas sem corda extra e Intervenções diretas com corda extra; 

• Intervenções diretas com corte de corda e sem corte de corda; 

• Polipasto e reversão para debreável; 

• Três técnicas de gerenciamento de atrito; 

• Três técnicas de individualização de corda; 

• Noções de Primeiros Socorros aplicados ao Canionismo; 

• Técnicas de gerenciamento de equipe para auto resgate; 

• Nós mais usados no Canionismo. 

 



Níveis de Formação Esportiva  

Instrutor Esportivo 

 

 
• Fazer o Curso de Formação de Instrutores pela CBC (75% de aprovação); 

• Estar filiado a uma Federação pertencente ao sistema da CBC; 

• Mostrar notório saber das técnicas do AT1 e AT2; 

• Ter feito as formações de AT1 e AT2. 

 

 



Níveis de Formação Profissional  

CC1 – Assistente de Condutor de Canionismo 
 

 

Obedecer as diretrizes das Normas: 

1. ABNT – NBR 15.285 - Turismo de Aventura – Condutores - Competências 
Pessoais; 

2. ABNT – NBR  15.286 – Turismo de Aventura – Informações Mínimas  Preliminares 
a Clientes; 

3. ABNT – NBR – ISO 21.101 – Sistema de Gestão de Segurança; 

4. ABNT – NBR – 15.400 – Turismo de Aventura – Condutores de Canionismo e 
Cachoeirismo – Competências Pessoais; 

5. Obter no Curso de Formação de Assistente de Condutor de Canionismo (75% de 
aprovação). 

 

 

 

 



Níveis de Formação Profissional  

CC2 – Condutor de Canionismo 
 

 

Obedecer as diretrizes das Normas: 

1. ABNT – NBR 15.285 - Turismo de Aventura – Condutores - Competências 
Pessoais; 

2. ABNT – NBR  15.286 – Turismo de Aventura – Informações Mínimas  Preliminares 
a Clientes; 

3. ABNT – NBR – ISO 21.101 – Sistema de Gestão de Segurança; 

4. ABNT – NBR – 15.400 – Turismo de Aventura – Condutores de Canionismo e 
Cachoeirismo – Competências Pessoais; 

5. Obter no Curso de Formação de Condutor de Canionismo (75% de aprovação). 

 

 

 

 



 

Níveis de Formação Profissional  

Instrutor Profissional 

 

 
• Fazer o Curso de Formação de Instrutores  Profissionais pela CBC (75% de 

aprovação); 

• Estar filiado a uma Federação pertencente ao sistema da CBC; 

• Mostrar notório saber das técnicas e conteúdo do CC1 e CC2; 

• Ter feito as formações de CC1 e CC2. 

 

 


